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िजÐला कोिभड-१९ संकट ÓयवÖथापन केÆþ (DCCMC) बाट भएका िøयाकलापहŁ 
 COVID-19 को रोकथाम, िनयÆýण र उपचारमा सहयोग, समÆवय, सहजीकरण र अनुगमनको कायª गåरएको । साथै मापदÁड अनुसार नभएका ³वारेिÆटनहŁलाई 

मापदÁड बमोिजम बनाइएको । 
 नेपाल सरकारको िनणªय बमोिजम बÆदाबÆदीको कायाªÆवयन कडाइका साथ गराइएको ।  
 अÂयावÔयक वÖतु र सेवाको सहज  आपूितªको ÓयवÖथा िमलाइनुका साथै अित आवÔयक पåरिÖथितमा िजÐलाबाट अŁ िजÐला जानु पन¥हŁलाइª सवारी पास 

उपलÊध गराइ सहजीकरण गåरएको ।  
 कृिषजÆय बÖतुको उÂपादन िवøì िवतरणको लािग सहजीकरण गåरनुका साथै िजÐलाका सवै वजार केÆþहŁमा तरकारीको आपूितªको सहज ÓयवÖथा िमलाइएको ।  
 औषधी, उपकरण तथा ÖवाÖÃय सामúी लगायत आवÔयक वÖतु तथा सेवाको आपूतêको ÓयवÖथापन   गåरएको । 
 मापदÁड अनुसारको ³वारेÆटाइन  र Isolationको ÓयवÖथापन गåरएको । 
 िवदेश भमण गरी फकेका नागåरकको िववरण अÅयाविधक गåर िनयिमत Łफमा Tele Monitoring गåरनुका साथै सवैको þुत परी±ण िविधबाट परी±ण   

गåरएको ।  
 Patient Receiving Team (PRT)गठन गरी िजÐला भरीका सøंिमत िबरामीहŁलाई Ìयाङलुङ अÖपतालसÌम Ðयाउने ÓयवÖथा िमलाइएको । सबै Öथानीय 

तहमा समेत Patient Receiving Team (PRT) गठन गरी िøयािशल बनाइएको । 
 Öथानीय तहहŁबाट सूचना संकलन गरी गहृ मÆýालय ÿदेश सरकारको आÆतåरक मािमला तथा काननू मýालय रािÕůय आपÂकालीन कायªस¼चालन केÆþ 

(National Emergency Operation Center-NEOC)  र ÖवाÖÃय आपÂकालीन कायª स¼चालन केÆþ (Health Emergency Operation Center) 
माफª त COVID-19 Crisis Management Center Operation (CCMC-Ops) मा िनयिमत Łपमा åरपोिटªङ गन¥ गåरएको ।  

 िजÐलािभý रहकेा सरकारी, सामदुाियक र िनजी सबै एÌबुलेÆसहŁको पाट¥शन गरी सहज Łपमा चालकले िवरामी बोकने ÓयवÖथा िमलाइनुका साथै सो को  िववरण 
तयार गåरएको र पािलकाहŁलाई आवÔयकताअनुसार एÌबुलेÆस सेवा उपलÊध गराइएको ।  

 अÖपताल र िजÐलाका ÿमखु बजार ±ेýमा Disinfection Spray गन¥ ÓयवÖथा िमलाइनुका साथै एÌवुलेÆसहŁमा िवरामी बोिक सकेपिछ अिनवायª Łपमा 
Disinfection Spray गराउन ÿवÆध िमलाइएको ।  

 िजÐलाबाट िवदेशमा रोजगारी तथा अÅययनका सीलसीलामा रहकेा नागरीकहŁको िववरण अÅयाविधक गराउने कायª  शŁु गåरएको ।  
 सबै Öथानीय तहमा बनाईएका ³वारेÆटाईन ÖथालहŁको अनुगमन गåरएको ।  
 बजारमा सहज आपूतêको ÓयवÖथा िमलाउन र कालो बजारी हòन निदन िजÐला समÆवय अिधकारीको संयोजकÂवमा बजार अनुगमन सिमित गठन िøयािशल 

बनाईएको । 
 सीमा±ेýका िजÐलाबाट तथा िवदेशबाट आएका ÓयिĉहŁलाई १४ िदन ³वारेिÆटनमा रािख RDT पåर±ण गरेर होम ³वारेÆटाईनमा पठाउने ÓयवÖथा 

 िमलाईएको ।  
 

 

िजÐला कोिभड-१९ सकंट ÓयवÖथापन केÆþ (DCCMC) गठन 
COVID-19 को सøंमण रोकथाम, िनयÆýण तथा उपचार लगायतका कायªहŁ ÿभावकारी ढंगले िछटो ÓयविÖथत र समÆवयाÂमक Łपमा गनªका लािग ÿधानमÆýी तथा 
मिÆýपåरषदक्ो कायाªलयबाट ÿाĮ कायाªदेश बमोिजम िमित २०७६ चýै २१ गते िजÐला कोिभड-१९ संकट ÓयवÖथापन केÆþ (DCCMC) को गठन गरी कायाªदेश 
बमोिजम कायª गåरएको । 

 

ÿमखु िजÐला अिधकारी 
िजÐला समÆवय अिधकारी 
ÿमखु सेनानी 
ÿहरी नायव उपरी±क 
सशľ ÿहरी नायव उपरी±क 
ÿमखु अनुसÆधान अिधकृत 
तेĆथुम 
 

 

िजÐलाÖतरीय संरचना 

१. िजÐलासमÆवयसिमितÿमखु 
२. नगरÿमुख,ÌयाङलुङतेĆथुम 

सÐलाहकार समूह 
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$शासन बुलेिटन,  िज
ला $शासन काया*लय, ते+थुम 

 
सन् २०१९ को अ�
यबाट चीनको वहुान रा�यबाट श�ु 
भएको कोरोना भाइरस िव� यापी महामारीको �पमा 
िव�भरी फैिलरहकेो साथै नेपालमा पिन सो भाइरसको 
सं)मणबाट २७६ जना सं)िमत भैसकेको अव/था छ । 
उ3 महामारी रोकथाम तथा िनय�4ण गन6 ते7थमु 
िज8लाले गरेको पवू6तयारी काय6 तथा :यासह�लाई 
साव6जिनक गन< जमक= यस बुलेिटनमा ग>रएको छ ।  
िज8ला िवपद ्  यव/थापन सिमित, िज8ला संकट 
 यव/थापन के�A, कमाBड पोD Eवारे�टाइन अनुगमन 
सिमित Eवारे�टाइन  यव/थापन सिमित र Patient Receiving Team ह�लाइ6 ि)यािशल गराउनुका साथै संघीय संसदका 
माननीय सद/य�यहू�, :दशे सभाका माननीय सद/य�यहू�को िवशेष उपि/थितमा िज8लामा िज8ला सम�वय सिमित 
:मखुको आयोजनामा सबै /थानीय तहह�का :मखु, :मखु िज8ला अिधकारी, सबै राजनीित दलका :मखुह�, 
िज8लाि/थत सरुWा िनकायह�को :मखु, िज8ला अ/पताल :मखु, /वा/ Xय काया6लय :मुख, नेपाल रेड)स सोसाईटी 
तथा अ�य नाग>रक समाजका :ितिनिधह� सहभािग भइ6 कोिभड-१९ रोकथाम तथा िनय�4णका लािग समय समयमा 
सम�वय  बठैक ब/ने ग>रएको छ । उि8लिखत सिमितह�को बैठकको िनण6यानुसार नै िज8लामा कोरोना भाइरस महामारी 
िनय�4ण तथा  यव/थापन पवू6तयारी तथा :ितकाय6 स[ब�धी काय6ह� ह\ने गरेको छ ।  
नेपाल सरकारले कोरोना भाइरस रोकथामको लािग घोषणा गरेको ब�दाब�दीलाई यस िज8ला पणू6 �पमा काया6�वयन 
गन6को लािग िज8ला सरुWा सम�वय सिमितको बैठक बसी िज8ला िभ4 र िज8ला वािहरबाटको आवागमनलाई कडाई 
ग>रएको छ ।  

यस िज�लामा रहेका �वारेि�टन तथा आइसोलेसनह�को िववरण 
-.सं. पािलका बेड सं.या आइसोलेसन कैिफयत 
१ [याङलङु नगरपािलका ५० १० हाल स[म Eवारे�टाइनमा बसेको 

सं_या २४१  र आइसोलेसनमा 
बसेको सं_या १२ 

२ लािलगरुाँस नगरपािलका ३५ ३ 
३ फेदाप गाउँपािलका २९ ० 
४ मे�cयायेम गाउँपािलका १० २ 
५ छथर गाउँपािलका ६५ २ 
६ आठराई गाउँपािलका २५ ० 

ज1मा २१४ १७ 

 

िज8लामा संिघय सरकार, :दशे सरकार, /थानीय 

तह र अ�य िविभ�न संघ सं/था तथा 

 यि3ह�dारा :दान ग>रएको राहत िवतरणमा 

नेपाल सरकारको िनण6यानुसार हासलस[म 

[याङलङु नगरपािलका, लािलगरुाँस 

नगरपािलका, फेदाप गाउँपािलका, छथर 

गाउँपािलका, मे�छयायेम गाउँपािलका र आठराई गाउँपािलका लगायतको /थानीय तहह�माफ6 त राहात िवतरण ग>रएको 

छ । 

राहत �यव�था 

:ार[भ 
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ते�थुम िज
लामा िविभ�न �थानीय तहह�बाट उपल�ध गराईएको राहत िववरण 

-.सं. पािलका राहत िदईएको प2रवार सं3या कैिफयत 
१ �याङलङु नगरपािलका १९२०  
२ लािलगरुाँस नगरपािलका १२८२  

३ फेदाप गाउँपािलका ४६१  
४ मे��यायेम गाउँपािलका ४०३  
५ छथर गाउँपािलका ११६५  

६ आठराई गाउँपािलका ४६३  
ज6मा ५६९४  

 

यस िज&लामा कोरोना भाइरस सं+िमत कुनै पिन .यि/ पिहचान 

नभएको र अ�य िवरामीको हकमा 6वा67य चौक9, ;ाथिमक र 6वा67य 

के�< तथा िज&ला अ6पतालबाट िनयिमत सेवा िदने .यव6था भइरहेको 

छ । ब�दाब�दी पिछ  िज&लामा िवरामी भएको .यि/ह@लाई िज&ला 

अ6पतालको िसफाAरसमा धरान, िवराटनगर, इटहरी, काठमाCडौ 

लगायतको िविभ�न ठाउँह@मा सवारी पास जारी गरी पठाईएको छ । 

िज&लाको ;Eयेक ;वेश िव�दमुा Health Desk र िज&ला अ6पतालमा Fever Clinic संचालन गAरएको । 

ते�थुम िज
लामा रहेको ए#बलेु�सको िववरण 
- स �थानीय तह ए6बुले�स नं चालकको ए6बुले�सको धनी ( िनकाय) 

कैिफयत 
नाम थर फो नं 

१ �याङलुङ नगरपािलका को १ च ३६९३ िशवराज मगर ९८५२०६०१०१ नेपाल रेड+स सोसाईटी तेWथुम  सबै 
ए�बुले�सह@को 
पाटXशन गरेर 
िवरामी बोYदा 
चालकलाई 
सुरिZत बनाईएको 
। 

२ छथर गा पा  को १ च ८०७० नगे�< भCडारी ९८६२१५२७६७ रEन देवी युवा क&व छथर तेWथुम 

३ �याङलुङ न पा को २ च ९८ ड�वर िल�वु ९८४१००१६९९ आइतबहादरु एभेङ सेवा समाज 
तेWथुम  

४ फेदाप गा पा  को २ च ३२५ िदपक तामाङ ९८४२२१०२१७ \लोवल तेWथुम सेवा समाज तेWथुम  

५ �याङलुङ न पा  को १ च ९६९८ िनशान तामाङ ९८६०९९५४९९ आइतबहादरु एभेङ सेवा समाज 
तेWथुम 

६ आठराइ गा पा  बा २ झ ३१०० बि^ बहादरु िघसीङ ९८४२५८८३८३ ;ाथिमक 6वा67य के�< 
स+ाि�तवजार  

७ �याङलुङ नगरपािलका  को १ झ ६३२ वलराम तु�वाहा�फे  ९८६२०५३४९७ �याङलुङ नगरपािलका तेWथुम 

८ लािलगुराँस 
नगरपािलका, तेWथुम 

को १ झ ६०४ तेज  बहादरु भजुेल ९८१०५१३३६० लालीगराँस नगरपािलक तेWथुम 

िज&लामा गत फागनुको पिछ&लो समयदिेख यता भारत लगायत तेaो मलुकु र िसमाZेbका िज&लाह@बाट आएका सबै 
६५१ .यि/ह@को कोरोना भाइरस स�ब�धी Rapid Diagnostic Test गAरएको छ । Eयस पAरZणमा ९ जनाको 
पोिजिटभ आएकोमा ती .यि/ र अ�यको नमनूा छनौटको आधारमा कूल ५५ जनाको 6वाव संकलन गरी PCR पAरZण 
गAरएकोमा सबैको नितजा नेगेिटभ नै आएको छ ।  ।  

 
 

िवरामी उपचारको �यव�था 
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ÿशासन बुलेिटन,  िजÐला ÿशासन कायाªलय, तेĆथुम 

RDT/PCR पåर±ण गåरएको िववरण 
ø.सं. पािलका RDT पåर±ण सं´या PCR पåर±ण सं´या कैिफयत 
१ 

Ìयाङलङु नगरपािलका ११६ २४ 
३ जनाको RDT 
पोिजिभट आएको र पिछ 
PCR नेगेिटभ आएको । 

२ लािलगरुाँस नगरपािलका १५१ २  
३ फेदाप गाउँपािलका ११५ ३  
४ 

मÆे¹यायेम गाउँपािलका १११ १६ 
३ जनाको RDT 
पोिजिभट आएको र पिछ 
PCR नेगेिटभ आएको । 

५ 
छथर गाउँपािलका १२७ ८ 

३ जनाको RDT 
पोिजिभट आएको र पिछ 
PCR नेगेिटभ आएको । 

६ आठराई गाउँपािलका ३१ २  
जÌमा ६५१ ५५  

 

 

लकडाउन पĲात िजÐलाका सदरमकुाम लगायत मु́ य-मु́ य बजारहŁ Ìयाङलङु बजार,िजåरिखÌती, मोराहाङ, लसनु े
तथा बसÆतपरु बजार आिदमा िजÐला ÿशासन कायाªलय,िजÐला ÿहरी कायाªलय, Öथानीय तह, घरेलु तथा साना उīोग 
कायाªलयको समÆवयमा िनयिमत Łपमा बजार बजार अनुगमन गåरएको ।  

 

सरु±ा िनकायहŁ, Öथानीय तह, घरेलु तथा साना उīोग कायाªलय लगायतको िनकायहŁसँग समÆवय गरी बजार अनुगमन 
भएको िववरणको आधारमा बजार Öटक तथा खåरद िविøको िवĴेषण गåरएको छ । साथै खाīभÁडार तथा 
िविøिवतरण केÆþ र िविभÆन िडपोहŁमा खाīÆन भÁडारमा रहेको छ । िजÐला वािहरका आपिूतªकताªहŁसँग समÆवय गरी 
आपिूतªलाई िनयिमत बनाईएको । 

 

यस िजÐलाको िसमाना धनकुटा, संखवुासभा, पाँचथर र ताÈलेजङु जोिडएको भएता पिन भारत तथा तराईको 
िजÐलाहŁबाट केही मािनसहŁ यस िजÐलामा ÿवेश गन¥ तथा औषिध, खाīवÖतु, इÆधनहŁ लगायतको अÂयावÔयक 
वÖतुहŁ तराई िजÐलाबाट यस िजÐलामा ÿवेश गन¥ सबै नाकाहŁमा हÐेथ डेÖक रािखनुको साथै नेपाल ÿहरी र अÆ य 
सरु±ा िनकायको समÆवयमा िजÐला सीमा आवत जावतलाई कडाई पाåरएको छ ।  

१. िजÐला कोिभड-१९ संकट ÓयवÖथापन केÆþ, तेĆथुम (DCCMC) 
नामथर पद सÌपकª  नं. 

सÐलाहकार ®ी िशव ÿसाद ढुंगाना िज.स.स. ÿमखु 9852049007 
सÐलाहकार ®ी संजय कुमार तुÌबाहाÌफे नगर ÿमखु 9852053042 
संयोजक िवĵराज Æयौपान े ÿमखु िजÐला अिधकारी 9852097777 
सदÖय धनराना मगर सेनानी 9863028828 

कोलोबजारी िनयÆýण, जफत र कारवाही 

आपूितª ÓयवÖथापन सहजीकरण 

आवतजावत िनयÆýण र ÓयवÖथापन 



 

पृ� नं. 6 

 

िज
ला कोिभड-१९ संकट �यव�थापन से�टर (DCCMC)#ारा $कािशत 

$शासन बुलेिटन,  िज
ला $शासन काया*लय, ते+थुम 

सद�य निवन िकशोर 
धान 
.ना.उ. 9852095555 

सद�य नरदीप कुमार व�नेत स.
.ना.उ. 9851272206 

सद�य क चन पा"डे राि$%य अनुस'धान अिधकृत 9842025567 

सद�य आन'द कुमार दवे िज,ला अ�पताल 
मखु  9841443534 

सद�य अरिव'द कुमार चौधरी िनिम1 िज,ला सम'वय अधकारी 9852089222 

 

२. ते+थुम िज
लाको माननीय/�थानीय तह $मुख तथा $मुख $शासक2य अिधकारीको िववरण 

माननीय/�थानीय नामथर पद स7पक*  न7बर कैिफयत 

माननीय भवानी खापङ्ुग 
ितिनिध सभा सद�य  9852053048  

माननीय िवजय सु6वा 
ितिनिध सभा सद�य  9851152700  

माननीय,8े9 नं. १ लछुमन ितवारी  
दशे सभा सद�य 9851040565  

माननीय, 89े न.ं २ तेजमान क'दङवा 
दशे सभा सद�य 9842108588  

>याङलङु 
नगरपािलका 

संजय कुमार तु>वाहा>फे नगर 
मखु 9852053042  

संकर 
साद पौडेल 
मखु 
शासकAय अिधकृत 9852081111  

लािलगरुाँस 
अजुCन मावोहाङ नगर 
मखु 9852053056  

अजुCन िनरौला 
मखु 
शासकAय अिधकृत 9852082111  

छथर गाउँपािलका 

स'तिवर िल>व ु
 

गाउँपािलका 
मखु 9842114769/ 
9852053977 

 

कुमार व�नेत 
मखु 
शासकAय अिधकृत 9852053855  

फेदाप गाउँपािलका हFर 
साद चोङवाङ गाउँपािलका 
मखु 9852080500  

भG बहादरु भIराई 
मखु 
शासकAय अिधकृत 9852080600  

मे'Kयायेम 
गाउँपािलका 

यादव बहादरु खापङु गाउँपािलका 
मखु 9852084777  

स'तोष दजM 
मखु 
शासकAय अिधकृत 9852082777  

आठराई गाउँपािलका 
मानबहादरु िल>व ु गाउँपािलका 
मखु 9852053062  

मातकृा दगंाल 
मखु 
शासकAय अिधकृत 9852060322  

 

३. ;वारे�टाईन अनुगमन सिमित 

नामथर पद स7पक*  न7बर कैिफयत 
स,लाहकार माननीय भवानी खापङु 
ितिनिध सभा सद�य 9852053048  

स,लाहकार माननीय िवजय सु6वा 
ितिनिध सभा सद�य 9851152700  

स,लाहकार माननीय ल8मुन ितवारी 
दशे सभा सद�य 9851040565  

स,लाहकार माननीय तेजमान कंदवा 
दशे सभा सद�य 9842108588  

स,लाहकार िशव
साद ढुगंाना िज,ला सम'वय सिमित 
मखु 9852049007  

संयोजक संजय कुमार तु>बाहाङ्फे नगर 
मखु 9852053042  

सद�य िवPराज 'यौपान े 
मुख िज,ला अिधकारी 9852097777  

सद�य धन राना मगर सेनानी 9863028828  

सद�य निवन िकशोर 
धान 
.ना.उ. 9852095555  

सद�य नरदीप कुमार व�नेत स.
.ना.उ. 9851272206  
सद�य क चन पा"डे 
.अ.अ. 9842025567  

सद�य सिचव योगराज िघिमरे �वा.का.
. 9852060190  
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िजÐला कोिभड-१९ संकट ÓयवÖथापन सेÆटर (DCCMC)Ĭारा ÿकािशत 

ÿशासन बुलेिटन,  िजÐला ÿशासन कायाªलय, तेĆथुम 

 
४. ³वारेÆटाईन ÓयवÖथापन सिमित 

नामथर पद सÌपकª  नÌबर कैिफयत 
संयोजक भĉबहादरु खड्का स.ÿ.िज.अ. 9852069666  
सदÖय संिजव खड्का उप सेनानी 9849128005  
सदÖय तेज बहादरु दाहाल ÿ.िन. 9851281741  
सदÖय अशोक कुमार यादव स.ÿ.िन. 9840504432  
सदÖय आनÆद कुमार दवे िज.अ.ÿ. 9852060188  
सदÖय योगराज िघिमरे Öवा.का.ÿ. 9852060190  
सदÖय होम बहादरु खापङु वडा अÅय± 9852060190  
सदÖय पणूª चÆþ ®ेķ रेडøस ÿितिनिध 9842486637  
सदÖय अजुªन खितवडा रािÕůय अनुसÆधान  9842381222  

 
५. PRT (Patient Receiving Team) 

नामथर पद सÌपकª  नÌबर कैिफयत 
संयोजक आनÆद कुमार दवे िज.अ.ÿ. 9852060188  
सदÖय संिजव खड्का उप सेनानी 9849128005  
सदÖय तेज बहादरु दाहाल ÿ.िन. 9851281741  
सदÖय टंक िलÌबु स.ÿ.ना.नी 9867556428  
सदÖय अशोक कुमार यादव स.ÿ.िन. 9842178090  
सदÖय योगराज िघिमरे Öवा.का.ÿ. 9852060190  

 
६. सवै Öथानीय तहहŁमा गठन भएका PRT (Patient Receiving Team)  

नामथर पद सÌपकª  नÌबर कैिफयत 
संयोजक आनÆद कुमार दवे िज.अ.ÿ. 9852060188  
सदÖय संिजव खड्का उप सेनानी 9849128005  
सदÖय तेज बहादरु दाहाल ÿ.िन. 9851281741  
सदÖय टंक िलÌबु स.ÿ.ना.नी 9867556428  
सदÖय अशोक कुमार यादव स.ÿ.िन. 9842178090  
सदÖय योगराज िघिमरे Öवा.का.ÿ. 9852060190  
 

७. Öथानीय तहहŁमा कोरोना फोकल पसªन 

िस.न. पािलका /कायाªलयको 
नाम 

फोकल पसªनको सÌपकª  नÌवर कैिफयत 

नाम पद   

1 िजÐला ÖवाÖÃयकायाªलय योगराजिघिमरे ज.Öवा.अ. 9852060190   

2 िजÐला अÖपताल डा.आनÆदकुमार देव मे.अ. 9852060188 
  

3 लािलगरुासँनगरपािलका डा. निवनÿजापित मे.अ. 9841112592 
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िज
ला कोिभड-१९ संकट �यव�थापन से�टर (DCCMC)#ारा $कािशत 

$शासन बुलेिटन,  िज
ला $शासन काया*लय, ते+थुम 

5 मे�छयायेमगाउँपािलका डा. पंकजमहरान मे.अ. 9852056696 
  

6 फेदापगाउँपािलका 
दउे कुमारराई ह.ेअ. 9852060955 

  

7 आठराईगाउँपािलका 
शिुशलकुमार ई%नाम ह.ेअ. 9862022427 

  

8 'याङलङु नगरपािलका )जृना राई िस.अ.ह.ेव. 9842111753  
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िज
ला कोिभड-१९ संकट �यव�थापन से�टर (DCCMC)#ारा $कािशत 

$शासन बुलेिटन,  िज
ला $शासन काया*लय, ते+थुम 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

िज
लामा कोरोना भाइरस रोकथाम तथा िनय�.णका लािग ग1रएका काय*ह4को त�वीरह4 


