
 

िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत 

तेıथमु 
 

 
 
 

मनसनु पूव[तयारȣ योजना- २०७६ 
 
  



 

पķृ नं.2 
 

िजãलाको ǒवपÙको अवèथाः  

१ िजãलाको अǒहले सàमको घटनाको आधारमा बषा[Ùको समयमा पǒहचान भएका ǒवपदका लाǓग सàभाǒवत ¢ğेहǽ 

 
१.१.पǒहरोको लाǓग सàभाǒवत ¢ğेहǽ 

 छथर गाउँपाǓलका वडा नं. १(साǒवक आङǑदम गाǒवस) 

 लाǓलगरुाँस नगरपाǓलका वडा नं. ४(साǒवक फूलेक गाǒवस) 

 लाǓलगरुाँस नगरपाǓलका वडा नं. १,२ र ३(साǒवक बसÛतपरु) 
 लाǓलगरुाँस नगरपाǓलका वडा नं. ६,७ (साǒवक सङुनाम गाǒवस) 

 àयाङलङु नगरपाǓलका वडा नं. ८(साǒवक आàबङु गाǒवस) 
 फेदापगाउँपाǓलकावडा नं. २ (साǒवक ओयाÈजङु गाǒवस) 

 फेदाप गाउँपाǓलका वडा नं. ५साǒवक इिशब ुगाǒवस 

 आठराई गाउँपाǓलका ५(साǒवक खाàलालङु गाǒवस) 

१.२.आगोलागी हनु सÈन ेसàभाǒवत ¢ğेहǽ 
 आठराई गाउँपाǓलका(साǒवक छातेढंुगा गाǒवस) 

 आठराई गाउँपाǓलका (साǒवक चहुानडाडा गाǒवस) 
 आठराई गाउँपाǓलका (साǒवक थोÈलङु गाǒवस) 

 फेदाप गाउँपाǓलकावडा नं. १ (साǒवक Ǔसàले गाǒवस) 

 छथर गाउँपाǓलका५ (साǒवक ओđ ेगाǒवस) 
 छथर गाउँपाǓलका ४(साǒवक फाÈचामारा गाǒवस) 

 छथर गाउँपाǓलकावडा नं. २ (साǒवक पʶकÛया गाǒवस) 

१.३.èवाèØय ¢ğेमा महामारȣ हनु सÈन ेसàभाǒवत ¢ğेहǽझाडापखाला लगायतका पानीजÛय 
रोगहǽ(पǒहरोका जोिखमका ¢ğेहǽ) 

 छथर गाउँपाǓलकावडा नं. ५(साǒवक ओđ ेगाǒवस) 

 आठराई गाउँपाǓलकावडा नं. ६(साǒवक चहुानडाडा गाǒवस) 
 आठराई गाउँपाǓलका वडा नं. ७ (साǒवक थोÈलङु गाǒवस) 

 फेदाप गाउँपाǓलका४(साǒवक सàद ुगाǒवस) 

 फेदाप गाउँपाǓलकावडा नं. ५ (साǒवक इǓसब ुगाǒवस) 
 

२. मनसनु पूव[तयारȣको लाǓग सहभागी हनेु काया[लय तथा संèथाहǽ र िजàमेवारȣ 
िजãला Ĥशासन काया[लयः संयोजन तथा समÛवय 

िजãला समÛवय सǓमǓतः समÛवय 

िजãला Ĥहरȣ काया[लयः खोज तथा उƨार तथा सूचना संचार 
नेपालȣ सेना इÛġदल गãुमः खोज तथा उƨार तथा सूचना संचार 

सशƸ Ĥहरȣ बल àयाङलङु गãुमः खोज तथा उƨार तथा सूचना संचार 
खानेपानी तथा सरसफाइ सब ǓडǓभजन काया[लयः खानेपानी आपूǓत[ तथा सरसफाइ 

िजãला कृǒष ǒवकास काया[लयः खाƭाǏ आपूतȸ Þयवèथापन तथा समÛवय 

िजãला वन काया[लयः Shelter, सचेतना, भसूर¢ण 
िजãला èवाèØय काया[लयः èवाèØय तथा उपचार Þयवèथापन 

नेपाल रेडĐस सोसाइटȣः पूव[तयारȣमा सहयोगी भǓूमका Ǔनवा[ह गनȶ 
नगरपाǓलकाहǽः èथानीय èतरमा ǒवपɮ åयवèथापन गनȶ । 

गाउँपाǓलकाहǽः èथानीय èतरमा ǒवपɮ åयवèथापन गनȶ । 

देउरालȣ सोसाइटȣः सहयोग गनȶ 
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दǓलत सचेतना समाजः सहयोग गनȶ 
फेकोफोनः सहयोग गनȶ 
भसंूर¢ण काया[लयः पǒहरो तथा बाढȣ रोकथाम 
पğकार महासंघः सूचना संĤषेण र जनचेतना र सहजीकरण । 
 

३.मनसनु पवू[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना 
Đसं ǒववरण समय िजàमेवारȣ Ǔनकाय कैǒफयत 

१ पǒहरो जान सÈने सàभावना भएका ¢ेğहǽको 
पǒहचान गनȶ । 

जेƵ मसाÛत िजãला समÛवय सǓमǓत नगरपाǓलकाहǽ 

गाउपाǓलकहǽ 
 

२ आप×काǓलन कोषको Þयवèथा गनȶ जेƵ मसाÛत िजãला समÛवय सǓमǓत 
नगरपाǓलकाहǽगाउपाǓलकहǽ 

 

३ खोज तथा उƨार सामाĒी तयारȣ अवèथामा 
राơ ेर िजãला Ĥशासनमा समय समयमा 
ĤǓतवेदन गनȶ । 

जेƵ मसाÛत िजãला Ĥशासन काया[लय  

नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 
िजãला िèथत सरु¢ा Ǔनकायहǽ 

सबै सरु¢ा 
केÛġमा 
रेडĐसको 
पहलमा èथापना 
गरेको 

४ ताǓलम ĤाƯ जनशƠी तयारȣ तथा पǐरचालन 
गनȶ 

त×काल िजãला Ĥहरȣ  

सशƸ Ĥहरȣ  

नेपालȣ सेना र  

नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 

 

५ राहत सामĒीको भÖडारण िजãला र इलाका 
उपशाखामा पूव[तयारȣ गनȶ 

जेƵ मसाÛत नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 
 

गैरखƭ सामĒी 

६ एàबलेुÛस èĚेचर तथा  ओषǓधहǽ सूची तयारȣ त×काल नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 
िजãला èवाèØय काया[लय 

 

७ खानपेानी आपǓुत[ तथा सƨुीकरणका लागी 
Èलोǐरनको Þयवèथा 

जेƵ मसाÛत èथानीय तहहǽ  

८ खाƭ सामाĒी तथा कोषको Þयवèथा जेƵ मसाÛत èथानीय तहहǽ 

उƭोग बािणÏय संघ 
 

९ ǒवपɮ सूचना केÛġ èथापना जेƵ मसाÛत िजãला Ĥशासन काया[लय  
१० èथानीय संचार माÚयमबाट सचेतनामलुक 

सÛदेश Ĥशारण गनȶ 
त×काल िजãला Ĥशासन काया[लय  

िजãला समÛवय सǓमǓत 

नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 

èथानीय एफएम 
पǐरचालन गनȶ 
। 

११ यातायातको साधनको ĤबÛध Ǔमलाउने त×काल िजãला Ĥशासन काया[लय 

सरु¢ा Ǔनकायहǽ 

èथानीय तहहǽ 

 

१२ सेãटर Ǔनमा[ण ǒवपÙको 
समयमा 

िजãला Ĥशासन काया[लय 

èथानीय तहहǽ 
िजãला िèथत सरु¢ा Ǔनकायहǽ 

èथानीय तहहǽ 

नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 

 

१३ èवाèØय टोलȣ  RRT पǐरचालन ǒवपÙको 
समयमा 

िजãला èवाèØय काया[लय  

 
 
 
 
 



 

पķृ नं.4 
 

४. ¢मता 
४.१ जनशिƠ 
ǒवपɮ ĤǓतकाय[का लागी सामदुाǒयक उƨार समहुCADRE २३ जना नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 
िजãला èतरȣय ǒवपɮ ĤǓतकाय[का लाǓग उƨार समहु DDRT २४ जना नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 
ĤाथǓमक उपचारक १२ जना नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 
 
४.२ सरु¢ा Ǔनकायहǽ 
िजãला Ĥहरȣ काया[लय १५ जना त×काल १ àयाङलङु 
इलाका Ĥहरȣ काया[लय ११  
Ĥहरȣ चौकȧ ५  
सशƸ Ĥहरȣ गãुम िजǐरिखàती त×काल ३० जना   
सशƸ Ĥहरȣ सरु¢ा बेश सĐाÛती त×काल ११ जना   
नेपालȣ सेना त×काल ३० जना १ àयाङलङु 
 
४.३ तेıथमु िजãलामा उपलÞध एàबलेुÛस तथा दमकल सेवाहǽ 
Đ स èथानीय तह एàबलेुÛस नं चालकको एàबलेुÛसको धनी ( Ǔनकाय) 

नाम थर फो नं  

१ àयाङलङु 
नगरपाǓलका 

को १ च ३६९३ िशवराज मगर ९८५२०६०१०१ नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ तेıथमु  

२ छथर गा पा  को १ च ८०७० नगेÛġ भÖडारȣ ९८६२१५२७६७ रƤ देवी यवुा कãव छथर तेıथमु 

३ àयाङलङु न पा को २ च ९८ डàवर Ǔलàव ु ९८४१००१६९९ आइतबहादरु एभेङ सेवा समाज तेıथमु  
४ फेदाप गा पा  को २ च ३२५ Ǒदपक तामाङ ९८४२२१०२१७ Êलोवल तेıथमु सेवा समाज तेıथमु  

५ àयाङलङु न पा  को १ च ९६९८ Ǔनशान तामाङ ९८६०९९५४९९ आइतबहादरु एभेङ सेवा समाज तेıथमु 
६ आठराइ गा पा  बा २ झ ३१०० बǑƪ बहादरु िघसीङ ९८४२५८८३८३ ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ सĐािÛतवजार  

७ 
àयाङलङु 
नगरपाǓलका  

को १ झ ६३२ वलराम तàुवाहाàफे  ९८६२०५३४९७ àयाङलङु नगरपाǓलका, तेıथमु 

दमकल चÛġ सवेुदȣ 9842140471 àयाङलङु नगरपाǓलका, तेıथमु 

८ ला न पा तेıथमु 
को १ झ ६०४ तेज  बहादरु भजेुल ९८१०५१३३६० लालȣगरासँ नगरपाǓलक तेıथमु 
दमकल पूण[ बहादरु खÔका 9852060727 लाǓलगरुासँ नगारपाǓलका, तेıथमु  

 
४.४खोज तथा उƨारमा Ĥयोग हनेु मेशीन(JCB/ èकाभेटरहǽअÛय)तथा ǒहलोमा चãने सवारȣसाधनहǽ 

èथानीय तह JCB 
/èकाभेटरको 
संÉया 

JCB/èकाभेटर 
/ǒहलोमा चãने 
सवारȣ संचालन गनȶ 
कàपनी, Ǔनकायवा 
åयिƠको नामथर 

संचालकको नाम  
र सàपक[  

चालकको नाम 
थर  

फोन नं. कैǒफयत 

फेदाप गाउँपाǓलका 

३ ƻाğङु झरना सरुज Ǔलàब ु
9851064106 

ǒवçण ुकÛदङवा 
Ǔभम दाहाल 

फुǓस[ǒǍ तामाङ 

9844671711 
9862637115 

9864694782 

 

२(१ जेǓसǒव/१ 
èकाभेटर) 

नानो हाउिजङ ĤाǓल ǽġ Ĥसाद खनाल 

985206004 

हरȣराज नेàवाङ 9861431896  

२ èकाभेटर ǓसǓडएस ्Ǔनमा[ण सेवा शेखर सवेुदȣ 
9852060041 

लभकुमार ĮेƵ 

याम वहादरु ǒवक 

9842956067 

9825966161 

ʫाÈटर 

ǒहलोमा चãने 
लेखनाथ दाहाल 9852053224 कमल भʣराई 9862165254 Pickup 

ǽġ Ĥसाद खनाल 9852060004 याम Ǔलàब ु 9862113574 Pickup 
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सवारȣ ǒवçण ुकाकȽ 9862212586 ǒवçण ुकाकȽ 9862212586 Pickup 

राम थापा 9842516229 रमेश थापा 9842516229 ʫाÈटर 

मेÛʪायेम 
गाउँपाǓलका 

१ गाउँपाǓलका ०26681035 Ǒदनेश Ǔलàब ु 9863308194  

ǒहलोमा चãने 
सवारȣ 

ǒवçण ुराई 9852060440 ǒवçणरु राई 9852060440  
ǒवरेÛġ खवास 9860191972 ǒवरेÛġ खवास 986019197२  
आशा Ǔलàब ुराई 9865090277 लêमण Ǔलàब ु 

लालǓसंह राजवंशी 
9862048548  

ĤǓत¢ा भʣराई 9862126795 कमल भʣराई 9844637930  
कृçण खापǍु 9842459129 कृçण खापǍु 9842459129  

छथर गाउँपाǓलका 

छथर कटुवाल 
कÛèĚÈसन 
Ĥालȣ जेǓसǒव 

छथर कटुवाल 
कÛèĚÈसन Ĥालȣ 
जेǓसǒव 

नीिज नगेÛġ कटुवाल 9810086382  

तराई पहाड 
कÛèĚÈसन 
Ĥालȣ जेǓसǒव 

तराई पहाड 
कÛèĚÈसन Ĥालȣ 
जेǓसǒव 

नीिज टंक भʣराई 9842329456  

Įेçता एÖड 
उ×सव 
कÛèĚÈसन 
Ĥालȣ èकाभेटर 

Įेçता एÖड उ×सव 
कÛèĚÈसन Ĥालȣ 
èकाभेटर 

नीिज उदय सÞुबा 9842257034  

ǒहलोमा चãने 
सवारȣ 

पानीको ʫाकंर 
सǒहतको ʫाÈटर 

9810086382 नगेÛġ कटुवाल - बलेुरो 

लाǓलगरुाँस 
नगरपाǓलका 

१ JCB लाǓलगरुाँस 
नगरपाǓलका 

काया[लय बालकृçण Ǔलàब ु 9800999283 

9852082111 

 

१ èकाभेटर लाǓलगरुाँस 
नगरपाǓलका 

काया[लय नरेÛġ Ǔलàब ु 9852053056 
9852082111 

 

ǒहलोमा चãने 
सवारȣ 

लाǓलगरुासँ 
नगरपाǓलका 

9852053056 
9852082111 

Ǔमलन गǽुङ 9819055162  

àयाङलङु 
नगरपाǓलका 

- - - - -  

आठराई 
गाउँपाǓलका 

èकाभेटर ƻाğǍु झरना 
कÛèĚÈसन ĤाǓल 

ƻाğǍु झरना 
कÛèĚÈसन ĤाǓल 

9841071764 

भीम दाहाल 9841071764  

èकाभेटर ƻाğǍु झरना 
कÛèĚÈसन ĤाǓल 

ƻाğǍु झरना 
कÛèĚÈसन ĤाǓल 

9841071764 

सजुन तामाङ 9869833400  

èकाभेटर ƻाğǍु झरना 
कÛèĚÈसन ĤाǓल 

ƻाğǍु झरना 
कÛèĚÈसन ĤाǓल 
9841071764 

खरुǓसंह तामाङ 9864694782  

èकाभेटर ǒहǓलयाङ मãĚ 
Ĥकोप 

ǒहǓलयाङ मãĚ 
Ĥकोप 

पूण[ नेàवाङ 9844686743  

JCB आठराई Ǔनमा[ सेवा  आठराई Ǔनमा[ 
सेवा  

9842628288 

पिजवन मगर 9863981242  
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JCB टप ǐरमाल 
कÛèĚÈसन ĤाǓल 

टप ǐरमाल 
कÛèĚÈसन ĤाǓल 

9862743410 

जय ǐरमाल 9862743410  

ǒहलोमा चãने 
सवारȣ 

नीिज 9843244427 िशतल शेपा[ 9844625661 बलेुरो 
नीिज 9840068733 बधु राई 9862759884 बलेुरो 
नीिज 9861012944 Ǒदपेश माझी 9861012944 बलेुरो 
नीिज 9863627302 मातकृा तामाङ 9863627302 बलेुरो 
नीिज 9862623305 राज ुǒवक 9862623305 बलेुरो 
गाउँपाǓलका 9852053211 योगेÛġ कÛदङवा 9862673585 बलेुरो 

 
४.५तेıथमु िजãला àयाङलङुमा सʶाǓलत नीिज सवारȣ साधनहǽ(बोलेरो, ãयाÛड रोभर तथा ĚयाÈटर):- 

Đ.सं. सवारȣ धनी वा 
कàपनीको नामथर 

सवारȣ धǓनको 
सàपक[  मोबाईल नं. 

सवारȣ नं. चालकको नामथर सàपक[  नं. कैǒफयत 

१ ǒटका नपेाल  9842455880 को २ त १०३ कुमार दरनाल 9862359715 ĚयाÈटर 

२ ǒटका नपेाल  9842455880 को २ त ७२३६ पतृम सदुास 986259711 ĚयाÈटर 

३ सǒवन नेपाल 9866547000 को २ त ६०८९ अǒवसेक नेपालȣ 9811058522 ĚयाÈटर 

४ रǒवन नपेाल 026460384 को २ त ९७९२ रǒवन नपेाल 026460384 ĚयाÈटर 

५ पçुकर खÔका 9818650599 को २ त ९८१४ इÛġ ǒवक 9824333362 ĚयाÈटर 

६ नारायण तामाङ 9824373208 को २ त ६११९ कुमार साकȽ 9824373208 ĚयाÈटर 

७ सयु[ बहादरु Ǔलàब ु 9829394419 को २ त ५३१३ ǒवƳास Ǔलàब ु 9840901907 ĚयाÈटर 

८ राम तàुबाहाàफे 9829394419 को २ त उमेश बाकदास  9829394419 ĚयाÈटर 

९ धन बहादरु तामाङ 9842108658 को २ त ७८४७ सàभ ुतामाङ 9816392705 ĚयाÈटर 

१० धन बहादरु तामाङ 9842108658 को २ त ४८९७ कुमार तामाङ 9815344673 ĚयाÈटर 

११ धन बहादरु तामाङ 9842108658 को २ त ८४७६ टंक राज तामाङ 9810413132 ĚयाÈटर 

१२ जय बहादरु तामाङ 9842379518 को २ त 8437 जय Ĥसाद तामाङ 9842379518 ĚयाÈटर 

१३ सोमनाथ बढुाथोकȧ 9829392693 ना ७ त 5628 सोमनाथ बढुाथोकȧ 9829392693 ĚयाÈटर 

१४ िजवन दाहाल 9742052224 Ĥ.१02003त २४३ भोजबहादरु मगर 9742052224 ĚयाÈटर 

१५ िजवन दाहाल 9742052224 को २ त २७०६ भƠराज दाहाल 9843910821 ĚयाÈटर 

१६ ल¢मण 
तàुबाहाàफे 

9862296994 को २ त 7880 अजु[न तामाङ 9862296994 ĚयाÈटर 

१७ ǒवरेÛġ ĮेƵ 9842192915 को २ त 5538 सÛतोष रसाईलȣ 9842192915 ĚयाÈटर 

१८ लाख बहादरु 
तामाङ 

9862053314 को २ त 5238 लाख बहादरु तामाङ 9862053314 ĚयाÈटर 

१९ ǒकशोर भÖडारȣ 9862189902 ना ७ त 5728 ǒकशोर भÖडारȣ 9862189902 ĚयाÈटर 

२० बल बहादरु राई 9840517526 को २ त 351 जय बहादरु कटुवाल 9862067291 ĚयाÈटर 

२१ टंक Ĥसाद Ǔलàब ु 9862296817 को २ त 5744 सǓुबÛġ Ǔलàब ु 9862210986 ĚयाÈटर 

२२ जोशी Ǔनमा[ण सेवा 9852053023 ना ७ त 5726 केÛġ मगर 9861671593 ĚयाÈटर 

२३ Ǒदपक माझी 9842210787 को १ त 9125 Ǒदपक माझी  9842210987 ĚयाÈटर 

२४ अàबर बहादरु 
तामाङ 

9860226410 स १ ज 272 अजु[न राना मगर 9840407109 ãयाÛड रोभर 

२५ कुमार राई 9842060344 को १ ज 871 कुमार राई 9842060344 ãयाÛड रोभर 

२६ फुवा[ शपेा[ 9842064720 को १ ज 369 फुवा[ शपेा[ 9842064720 ãयाÛड रोभर 

२७ £ान बराइलȣ 9852060342 को १ ज 252 £ान बराइलȣ 9852060342 ãयाÛड रोभर 

२८ कुमार खğी 9852060625 को १ च 3292 कुमार खğी 9852060625 ãयाÛड रोभर 

२९ चÛġ खğी 9842113633 स १ ज 221 चÛġ खğी 9842113633 ãयाÛड रोभर 

३० Ĥकाश गǽुǍ 9842210246 को १ ज १४52 Ĥकाश गǽुǍ 9842210246 ãयाÛड रोभर 
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३१ ǒवçण ुगǽुङ 9865485799 को १ ज 470 खगÛेġ तामाङ 9865485799 ãयाÛड रोभर 

३२ कुÛदन तामाङ 9842140775 को १ ज 69 भƠ तामाङ 9842140775 ãयाÛड रोभर 

३३ Ǒदनेश भʣराई 9841912308 ग १ ज 4973 Ǒदनेश भʣराई 9841912308 ãयाÛड रोभर 

३४ मंगल Ǔलàब ु 9862068014 स १ ज 261 Ǔनम[ल ǒवक 9862068014 ãयाÛड रोभर 

३५ लिêम Ǔनरौला 9852070440 बा ३ च 5315 लिêम Ǔनरौला 9852070440 ãयाÛड रोभर 

३६ ओम खğी 9862048819 को १ ज 2459 ओम खğी 9862048819 बोलेरो 
३७ हेमराज बानीया 9842329473 को २ त ९१20 अगम गǽुङ 9816397566 ĚयाÈटर 

३८ हेमराज बानीया 9842329473 ना ७ त 5604 रǒवन काकȽ 9813153261 ĚयाÈटर 
३९ पेàबा Ǔछǐरङ भोटे 9807310567 को २ त 8233 Ǒदप ुगǽुङ 9807310567 ĚयाÈटर 
४० पेàबा Ǔछǐरङ भोटे 9807310567 को २ त 770 Ǒदप ुगǽुङ 9807310567 ĚयाÈटर 
४१ कमल बानीया 9852060253 ना ७ त 6252 पशु[राम काकȽ  9868789666 ĚयाÈटर 
४२ नेğ खÔका 9803823003 को १ ज 3458 नेğ खÔका 9803823003 बोलेरो 

 
४.६ पूव[ सूचना Ĥणालȣ  िजãला Ĥशासन काया[लय 

èथानीय तहहǽ 

िजãला Ĥहरȣका Ǔनकायहǽ 

नेपाल रेडĐस सोसाइटȣका Ǔनकायहǽ 
४.७ खोज तथा उƨार केÛġ १८ èथान िजãला Ĥहरȣ काया[लय àयाङलङु 

नेपालȣ सेना àयाङलङु  

सशƸ Ĥहरȣ िजǐरिखàती र सĐाÛती 
Ĥहरȣ चौकȧहǽ 

बसÛतपरु शĐुबारे ओđ ेलसनेु िजǐरिखàती 
ओयाÈजङु मोराहाङ सàद ुपोÈलाबाङ 
सĐानती छातेढंुगा 
नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ  

आàबङु सङुनाम आङǑदम इिशब ुमोराहाङ 
राहत सामĒी १०० सेट नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ िजãला शाखा र 

उपशाखाहǽ 

४.८तेıथमु िजãलाका ǒवǓभǏ काया[लय तथा èथानीय तहमा रहेको आप×कालȣन कोषहǽ 

Đ.सं. èथानीय तह/काया[लयको 
नाम 

दèतावेजको परुा लाग ुǓमǓत कोषको अवèथा कैǒफयत 

१ िजãला Ĥशासन काया[लय आपतकाǓलन कोष २०७५  ǽ  ५ लाख  

 
 

१ àयाङलङु नगरपाǓलका àयाङलङु नगरपाǓलका ǒवपɮ 
åयवèथापन कोष काया[ǒवǓध 

२०७५ चाल ुअवèथा 
11,93,000।- 

कोरोना भाइरस 
Covid-19 åयवèथापन 
कोष समेत गǐर    
जàमा । 

२  लाǓलगरुाँस नगरपाǓलका लाǓलगरुाँस नगरपाǓलका ǒवपɮ 
åयèथापन कोष èथापना तथा 
सʶालन काय[ǒवǓध, २०७५ 

२०७५।६।२२ कोषमा भएको 
रकम खच[ भई 
सकेको 

३ फेदाप गाउँपाǓलका आकिèमक कोष सʶालन 
तथा åयवèथापन काय[ǒवǓध-
२०७४ 

२०७४।१०।१३ १८,२२,४६०।- 

४ मेÛʪायेम गाउँपाǓलका ǒवपɮ åयवèथापन कोष 
सʶालन तथा åयवèथापन 

२०७४।१०।२० 2,00,000।- 

५ छथर गाउँपाǓलका  ǒवपɮ जोिखम ÛयǓुनकरण तथा २०७६/०७७ ४१,००,०००।- 
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åयवèथापन काय[ǒवǓध 

६ आठराई गाउँपाǓलका 

ǒवपɮ åयवèथापन कोष 
सʶालन तथा åयवèथापन 
काय[ǒवǓध 

२०७४ 

चाल ु

35,00,000।- 
आकèमीक कोष åयवèथापन 
खोज, उƨार, राहत तथा 
पनुèथा[पन खच[ काय[ǒवǓध 
२०७५ 

२०७५ 

 
४.९तेıथमु िजãलामा ǒवǓभǏ èथानीय तहहǽसगँ रहेकाखोज तथा उƨार सामाĒीहǽ 

èथानीय तह खोज तथा उƨारमा 
Ĥयोग हनुे सामाĒीको 
नाम 

संÉया हèताÛतरण भई आएको 
भए सो Ǔनकायको नाम 
वा खǐरद 

हालको 
अवèथा 

कुनै यǓुनट/शाखा वा 
काया[लयमा हèताÛतरण भएको 
भए नाम र संÉया 

àयाङलङु नगरपाǓलका - - - -  

लाǓलगरुासँ नगरपाǓलका वाǽण यÛğ/दमकल १ èथानीय ǒवकास तथा 
सामाÛय Ĥशासन 
काया[लय 

चाल ु - 

फेदाप गाउँपाǓलका कुनै पǓन खोज तथा उƨारका सामĒीहǽ नभएको । 
मेÛʪायेम गाउँपाǓलका कुनै पǓन खोज तथा उƨारका सामĒीहǽ नभएको । 
छथर गाउँपाǓलका फèटेड बÈस, 

बेãचा, 
Ǔğपाल, डोरȣ 

१ थान 

100 थान 

४ थान 

खǐरद चाल ु  

 गɇती, 
हेãमेट, बेãचा बÛचरो, 
Ǔछनो, आरा 

१ थान 

४ थान 
ĤाƯ चाल ु Ĥहरȣ चौकȧ शĐबारेमा 

आठराई गाउँपाǓलका कुनै पǓन खोज तथा उƨारका सामĒीहǽ नभएको । 

 
४.१०तेıथमु िजãलामा ǒवǓभǏ Ǔनकायसँग रहेका खोज तथा उƨारका समानहǽ 

Đ स सामानको ǒववरण 
पǐरणाम ( थान / 

संÉया) 
अवèथा रहेको èथान कैǒफयत 

१ फायर सटु ४ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

२ जमुर २ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

३ छालाको पʷा ४ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

४ वाटर Ĥफु Ïयाकैट ४ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

५ ʫुव ४ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

६ èĚेचर १ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

७ Ǔगडवुा आरा १ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

८ Èलाईिàवङ डोरȣ १०० चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

९ Èयाराǒवना १४ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

१० Swatter 1 चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

११ सावेल ठुलो १५ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

१२ सावेल सानो १२ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   
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१३ ǒपक ठुलो २८ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

१४ ǒपक सानो ३१ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

१५ पʶ टेप १३२ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

१६ ७ पौÖडको घन १ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

१७ Ǒƾल åयारो १ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

१८ Üलाǒƴक हेǓलमेट ४५ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

१९ फǽवा १० चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

२० आãमǓुनयम वालǒटन १० चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

२१ आãमǓुनयम जक १० चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

२२ लजु पाइप ७ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

२३ खपुा[ ४ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

२४ टच[ लाइट २ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

२५ Ǔगडवुा आरा २ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

२६ बÛचरो ४ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

२७ Èलहेàवर १ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

२८ रेÛज २ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

२९ हेÖट माईक १ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

३० Ǔğपाल ४ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

३१ झàपल ८ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

३२ सावेल १५ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

३३ ǒपक १० चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

३४ तगारȣ ५ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

३५ Ǔछनो २ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

३६ ƻयाàवर ३ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

३७ जापाǓनज पाल १ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

३८ हेǓलमेट ७ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

३९ वचु ७ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

४० बाटर बोटल ५ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

४१ बÛचरो १ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

४२ मोजा ४ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

४३ टच[ लाइट ४ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

४४ पʷा ७ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

४५ सवेल ५ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

४६ Swatter ७ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

४७ Rake ४ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

४८ Rake Hole ५ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   
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४९ Jump Suit ७ चाल ु देवीबÈस गãुमतेıथमु   

12 Dynamic rope 

50 Ǔम 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

14 carrabines lock 

5 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

15 carrabines unlock 

5 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

१६ Figure eight 

3 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

17 zummer 

3 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

18 chest harness 

3 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

१९ seat harness 

3 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  
  

Đस सामाĒीनाम 

पǐरणाम ( थान / 
संÉया) अवèथा 

रहेको èथान 

कैǑफयत 

१ 

Swatter 

७ 

चालु इ Ĥ का बसÛतपुर -१   
चालु Ĥ चौ शĐुवारे-१   
चालु इ Ĥ का आठराई-१   
चालु Ĥ चौ मोराहाङ-१   
चालु Ĥ चौ पोÈलवाङ -१   

२ 

Boot १६ 

चालु इ Ĥ का बसÛतपुर -२   
चालु Ĥ चौ लसुन े-२   
चालु Ĥ चौ ǔजरȣǔखǔàत-२   
चालु Ĥ चौ मोराहाङ-२   
चालु Ĥ चौ पोÈलवाङ -२   
चालु अ Ĥ चौ िचğ-े२   

३ 
Glove १० 

चालु इ Ĥ का वसÛतपुर -२   
चालु इ Ĥ का आठराई-२   

४ Helmet ९९ 

चालु इ Ĥ का बसÛतपरु-५   
चालु Ĥ चौ शĐेवारे-५   
चालु Ĥ चौ लसनेु-५   
चालु अ Ĥ चौ औđ े-५   
चालु इ Ĥ का आठराई-५   
चालु Ĥ चौसàद ु-५   
चालु Ĥ चौ चहुानडाडा -५   
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चालु Ĥ चौ छाते-५   
चालु Ĥ चौ िजरȣ-५   
चालु Ĥ चौ मोराहाङ-५   
चालु Ĥ चौ पोÈलवाङ-५   
चालु Ĥ चौ ओयाकजङु-५   
चालु अ Ĥ चौ िचğे-५   

५ Axe with crocked 
Handle 

१० 

चालु 
इĤका वसÛतपरु -१ 

  
चालु Ĥ चौ सÈुवारे-१   
चालु इ Ĥका आठराई-१   
चालु Ĥ चौ छातेढुगा -१   
चालु Ĥ चौ मोराहाङ २   
चालु अ Ĥ चौ िचğे-१   

६ 

Belcha/Shovel 

२९ 

चालु इ Ĥ का बसÛतपरु-२   
चालु Ĥ चौ शĐेवारे-२   
चालु Ĥ चौ लसनेु-२   
चालु अ Ĥ चौ औđ े-१   
चालु इ Ĥ का आठराई-२   
चालु Ĥ चौसàद ु-१   
चालु Ĥ चौ चहुानडाडा -१   
चालु Ĥ चौ छाते-१   
चालु Ĥ चौ िजरȣ-२   
चालु Ĥ चौ मोराहाङ-२   
चालु Ĥ चौ पोÈलवाङ-२   
चालु Ĥ चौ ओयाकजङु-१   

७ 

Kodalo 

३१ 

चालु इ Ĥ का बसÛतपरु-१   
  चालु Ĥ चौ शĐेवारे-१   
  चालु Ĥ चौ लसनेु-३   
  चालु अ Ĥ चौ औđ े-१   
  चालु इ Ĥ का आठराई-२   
  चालु Ĥ चौसàद ु-१   
  चालु Ĥ चौ चहुानडाडा -१   
  चालु Ĥ चौ छाते-१   
  चालु Ĥ चौ िजरȣ-३   
  चालु Ĥ चौ मोराहाङ-२   
  चालु Ĥ चौ पोÈलवाङ-२   
  चालु Ĥ चौ ओयाकजङु-१   

8 Hajari 5 चाल ु इ Ĥ का बसÛतपरु-२   
चाल ु अ Ĥ चौ ओđ-े१   
चाल ु इ Ĥ का आठराई-२   
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9 Jet Shooter 4 चाल ु िज Ĥ का तेıथमु   
10 Aara 5 चाल ु इ Ĥ का बसÛतपरु-१   

चाल ु Ĥ चौ शĐुवारे-१   
चाल ु इ Ĥका आठराई -१   
चाल ु Ĥ चौ मोराहाङ-१   

11 Jump Suit 32 चाल ु इĤका बसनतपरु-३   
चाल ु Ĥ चौ शĐुवारे-२   
चाल ु अĤचौ ओđ-े१   
चाल ु इĤका आठराई-३   
चाल ु Ĥ चौ चहुानडाडा-२   
चाल ु Ĥ चौ छतेढंुगा -२   
चाल ु Ĥ चौ मोराहाङ-३   
चाल ु Ĥ चौ पोÈलवाङ-३ प   
चाल ु Ĥ चौ ओयाकजङु -२   

12 KnapFack Sprayer 3 चाल ु इ Ĥ का वसÛतपरु -१   
चाल ु इ Ĥ का आठराई-१   
चाल ु िजãला अèपताल-१   

13 Axeehoe 13 चाल ु Ĥ चौ शĐुवारे-१   
चाल ु अĤचौ ओđ-े१   
चाल ु इĤ का आठराई-२   
चाल ु Ĥचौ छातेढंुगा-१   
चाल ु Ĥ चद िजǐर-१   
चाल ु Ĥ चौ मोराहाङ-१   
चाल ु Ĥचौ पोÈलवाङ-१   

14 गैǓत 15 चाल ु इĤका बसनतपरु-२   
चाल ु Ĥचौ शĐुवारे-१   
चाल ु अĤचौ ओđ-े१   
चाल ु Ĥ चौ लसनेु ३   
चाल ु इĤका आठराई-२   
चाल ु Ĥ चौ सàदू-१   
चाल ु Ĥ चौचहुानडाडा-१   
चाल ु Ĥ चौ छातेढंुगा-१   
चाल ु Ĥ चौ िजǐर-१   
चाल ु Ĥ चौ मोराहाङ-१   
चाल ु Ĥ चौ ओयाकजङु-१   

15 झàपल 15 चाल ु इĤका बसनतपरु-१   
चाल ु Ĥचौ शĐुवारे-१   
चाल ु अĤचौ ओđ-े१   
चाल ु Ĥ चौ लसनेु १   
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चाल ु इĤका आठराई-१   
चाल ु Ĥ चौ सàदू-१   
चाल ु Ĥ चौचहुानडाडा-१   
चाल ु Ĥ चौ छातेढंुगा-१   
चाल ु Ĥ चौ िजǐर-१   
चाल ु Ĥ चौ मोराहाङ-१   
चाल ु Ĥ चौ ओयाकजङु-१   

16 Ǔछनो/सानो ठुलो 32 चाल ु इĤका बसनतपरु-३   
चाल ु Ĥचौ शĐुवारे-२   
चाल ु अĤचौ ओđ-े१   
चाल ु Ĥ चौ लसनेु १   
चाल ु इĤका आठराई-३   
चाल ु Ĥ चौ सàदू-१   
चाल ु Ĥ चौचहुानडाडा-१   
चाल ु Ĥ चौ छातेढंुगा-१   
चाल ु Ĥ चौ िजǐर-१   
चाल ु Ĥ चौ मोराहाङ-२   
चाल ु Ĥ चौ ओयाकजङु-१   
चाल ु Ĥ चौ पोÈलवाङ-२   
चाल ु अĤचौ िचğे -६   

17 हेàवर 27 चाल ु इĤका बसनतपरु-३   
चाल ु Ĥचौ शĐुवारे-२   
चाल ु अĤचौ ओđ-े१   
चाल ु Ĥ चौ लसनेु २   
चाल ु इĤका आठराई-३   
चाल ु Ĥ चौ सàदू-१   
चाल ु Ĥ चौचहुानडाडा-१   
चाल ु Ĥ चौ छातेढंुगा-१   
चाल ु Ĥ चौ िजǐर-२   
चाल ु Ĥ चौ मोराहाङ-२   
चाल ु Ĥ चौ ओयाकजङु-१   
चाल ु Ĥ चौ पोÈलवाङ-१   
चाल ु अĤचौ िचğे -५   

१८ बÛचरो 4 चाल ु इĤका बसÛतपरु -१   
चाल ु Ĥ चौ पोÈलवाङ -१   

१९ लजु पाईप 410 चाल ु इĤका बसÛतपरु- १००   
२० आãमǓुनयम जग 10 चाल ु इĤका बसÛतपरु -१   

चाल ु इĤका आठराई-१   
चाल ु Ĥ चौ िजǐर-१   
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चाल ु Ĥचौ मोराहाङ-१   
२१ आãमǓुनयम बािãटन 5 चाल ु इĤका बसÛतपरु -१   
२२ तगारȣ 48 चाल ु इĤका बसनतपरु-४   

चाल ु Ĥचौ शĐुवारे-४   
चाल ु अĤचौ ओđ-े२   
चाल ु Ĥ चौ लसनेु २   
चाल ु इĤका आठराई-४   
चाल ु Ĥ चौ सàदू-२   
चाल ु Ĥ चौचहुानडाडा-२   
चाल ु Ĥ चौ छातेढंुगा-२   
चाल ु Ĥ चौ िजǐर-२   
चाल ु Ĥ चौ मोराहाङ-४   
चाल ु Ĥ चौ ओयाकजङु-२   
चाल ु अĤचौ िचğे -२   

४.११िजãला Ĥहरȣ काया[लय तेıथमुमा रहेको 

Đस सामानको ǒववरण 

पǐरणाम (संÉया 
/थान) अवèथा 

रहेकोèथान कैǑफयत 

१ èटेचर ५ चाल ु िजãला Ĥहǐर काया[यतेıतमु   

२ मेघाफोन २ थान िजãला Ĥहǐर काया[यतेıतमु   

३ वेãचा १३ थान िजãला Ĥहǐर काया[यतेıतमु   

४ डोरȣ २०० थान िजãला Ĥहǐर काया[यतेıतमु   

५ लइफ Ïयाकेट १५ थान िजãला Ĥहǐर काया[यतेıतमु   

६ गैती ३ थान िजãला Ĥहǐर काया[यतेıतमु   

७ कोदालो ३ थान िजãला Ĥहǐर काया[यतेıतमु   

८ झàपल ३ थान िजãला Ĥहǐर काया[यतेıतमु   

९ बÛचरो ३ थान िजãला Ĥहǐर काया[यतेıतमु   

१० Ǔगडवुा ३ थान िजãला Ĥहǐर काया[यतेıतमु   

११ Swatter 
5 थान िजãला Ĥहǐर काया[यतेıतमु   

१२ rake 
4 थान िजãला Ĥहǐर काया[यतेıतमु   

१३ Jump Suit 
5 थान िजãला Ĥहǐर काया[यतेıतमु   

१४ हेãमेट ५ थान िजãला Ĥहǐर काया[यतेıतमु   

१५ बटु ५ थान िजãला Ĥहǐर काया[यतेıतमु   

१६ Êलोभस ५ थान िजãला Ĥहǐर काया[यतेıतमु   

१७ एÈसहोइ १ थान िजãला Ĥहǐर काया[यतेıतमु   

४.१२ सशƸ Ĥहरȣ वलनेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

Đ स सामानको ǒववरण पǐरणाम(संÉया/थान) अवèथा 
रहेको èथान 

कैǑफयत 
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१ Chain saw 

१ 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

2 Cutter achine 

1 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

3 tools set 

1 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

४ Hydrolic Jug 

1 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

5 Boli Cutter 

1 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

6 Demo Breaker 

2 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

७ Hand saw 

1 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

8 nice inch wheels 

6 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

9 knee gurds 

12 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

१० Face masks 

12 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

11 Head Lamp 

12 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

12 Dynamic rope 

50 Ǔम 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

१३ static rope 

100 Ǔम 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

14 carrabines lock 

5 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

15 carrabines unlock 

5 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

१६ Figure eight 

3 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

17 zummer 

3 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

18 chest harness 

3 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 
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१९ seat harness 

3 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

20 Swimming jacket 

2 pic 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

21 ǒपक 

12 pic 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

२२ झàपल 

17 pic 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

23 ƺàमर 

1 pic 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

24 Ǔगडवुा आरा 

3 pic 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

२५ हेãमेट 

24 pic 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

26 वेãचा 

12 pic 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

27 फǽवा 

6 pic 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

२८ 
jump Suit ( Protecting 
Cloth) 

7 pic 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

29 छालाको पʷा 

12 pc 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

30 नाईलन डोरȣ 

150 M 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

३१ Fire Rake 

9 pic 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

३२ Gloves 

8 pic 

चाल ु

सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु 

  

33 jet shooer 1 pic चाल ु सशƸĤहरȣवल नेपाल नं ३ गãुम तेıथमु   

४.१३नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ िजãला शाखा तेıथमुमा रहेको ǒववरण 

Đस सामान कोǒववरण पǐरणाम(संÉया/थान) अवèथा रहेकोèथान कैǒफयत 

१ सावेल 10 चाल ु ने रे सोिज शा तेıथमु   

२ बाãटȣन 5 चाल ु ने रे सोिज शा तेıथमु   

३ फǽवाकोदालो 10 चाल ु ने रे सोिज शा तेıथमु   

४ गौती 5 चाल ु ने रे सोिज शा तेıथमु   

५ हेãमेट 10 चाल ु ने रे सोिज शा तेıथमु   

६ झàपल 5 चाल ु ने रे सोिज शा तेıथमु   
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७ लाइफ Ïयाकेट 10 चाल ु ने रे सोिज शा तेıथमु   

८ èĚेचर 2 चाल ु ने रे सोिज शा तेıथमु   

९ हेàबर 5 चाल ु ने रे सोिज शा तेıथमु   

१० बÛचरो 1 चाल ु ने रे सोिज शा तेıथमु   

११ ĤथǓमकउपचार बाकस 1 चाल ु ने रे सोिज शा तेıथमु   
 
४.१४ िजãला सरु¢ा सǓमǓत तेıथमुको सàपक[  ǒववरण 

Đ.सं. काया[लय काया[लय Ĥमखुको नामथर दजा[ सàपक[  नं. कैǒफयत 

१ िजãला Ĥशासन काया[लय, तेıथमु ǒवƳराज Ûयौपाने Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ 9852097777  

२ देवी बÈस गãुम धनराना मगर सेनानी 9863028828  

३ िजãला Ĥहरȣ काया[लय नǒवन ǒकशोर Ĥधान Ĥहरȣ नायव उपǐर¢क 9852095555  

४ सशƸ Ĥहरȣ बल नरदȣप कुमार वèनेत सशƸ Ĥहरȣ नायव 
उपǐर¢क 

9851272206  

५ राǒƶय अनसुÛधान िजãला काया[लय कʶन पाÖडे राǒƶय अनसुÛधान 
अǓधकृत 

9842025567  

६ िजãला Ĥशासन काया[लय, तेıथमु भƠबहादरु खÔका सहायक Ĥमखु िजãला 
अǓधकारȣ 

9852069666  

७ ईलाका Ĥशासन काया[लयका आठाई रमेश दाहाल Ǔन.काया[लय Ĥमखु 9852060121  

 
४.१५ तेıथमु िजãलाको èथानीय तहĤमखुतथा Ĥशासकȧय अǓधकृतहǽको सàपक[  नàवरहǽ 

Đ.सं. èथानीय तह नगर ÿमखु /Ĥशासकȧय अǓधकारȣको नामथर सàपक[  नं. कैǒफयत 

१ àयाङलङु नगरपाǓलका 
नगर ÿमखु संजय कुमार तुÌवाहाÌफे  ९८५२०५३०४२  

शंकर ÿसाद पौडेल ९८५२०८११११  

२ लाǓलगरुाँस नगरपाǓलका 
®ी अजुªन मावोहाङ ९८५२०५३०५६  

अजुªन िनरौला ९८५२०८२१११  

३ फेदाप गाउँपाǓलका 
हåर ÿसाद चोङवाङ ९८५२०८०५००  

भĉबहादरु भĘराई ९८५२०८०६००  

४ छथर गाउँपाǓलका 
अÅय± ®ी सÆतिवर िलÌव ु ९८४२११४७६९  

कुमार वÖनेत ९८५२०५३८५५  

५ मेÛʪायेम गाउँपाǓलका यादव बहादरु खापङु ९८५२०८४७७७  

सÆतोष दजê ९८५२०८२७७७  

६ आठराई गाउँपाǓलका अÅय± ®ी मानबहादरु िलÌव ु ९८५२०५३०६२  

मातकृा दगंाल ९८५२०६०३२२  

 
४.१६ ईलाका Ĥहरȣ काया[लय/Ĥहरȣ चौकȧ/Ĥहरȣ Ǔबट तथा सामदुाǒयक सेवा केÛġको सàपक[   

Đ.सं. ईलाका Ĥहरȣ काया[लय/Ĥहरȣ 
चौकȧको नाम 

ठेगाना/èथानीय तह Ĥहरȣ चौकȧ Ĥमखुको 
नामथर 

सàपक[  नं. कैǒफयत 

१ ईलाका Ĥहरȣ काया[लय बसÛतपरु लाǓलगरुाँस नपा ĤǓन आशाराम चौधरȣ 9852060507  

२ ईलाका Ĥहरȣ काया[लय आठराई आठराई गाउँपाǓलका ĤǓन सेसराम थमदार 9852060313  

३ Ĥहरȣ चौकȧ शĐुबारे छथर गाउँपाǓलका Ĥनानी रमेश वन 9852090237  

४ Ĥहरȣ चौकȧ लसनु े लाǓलगरुाँस नगरपाǓलका महानÛद दलुाल 9842026465  
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५ अèथायी Ĥहरȣ चौकȧ ओđ े छथर गाउँपाǓलका Ĥसनी कुल Ĥसाद 
पाÖडे 

9842250183  

६ Ĥहरȣ चौकȧ िजǐरिखàती àयाङलङु नगरपाǓलका Ĥनानी हारत वèनेत 9852890278  

७ Ĥहरȣ चौकȧ मोराहाǍ मेÛʪायेम गाउँपाǓलका Ĥनानी सैलेÛġ यादव 9842160047  

८ Ĥचौकȧ पोÈलावाǍ फेदाप गाउँपाǓलका Ĥसनी Ĥम देव यादव 9842852560  

९ Ĥचौकȧ ओयाÈजङु फेदाप गाउँपाǓलका Ĥसनी गणेश राई 9811375483  

१० Ĥचौकȧ सàद ु फेदाप गाउँपाǓलका  Ĥसनी कमल तोलाǍ 9852060504  

११ Ĥचौकȧ छातेढुǍा आठाराई गाउँपाǓलका  Ĥसनी पदम बहादरु 
ĮेƵ 

9852060523  

१२ Ĥचौकȧ चहुानडाँडा आठराई गाउँपाǓलका Ĥहरȣ हवलदार हरेराम 
यादव 

9852060519  

१३ Ĥचौकȧ àयाङलङु àयाङलङु नगरपाǓलका Ĥहरȣ हवलदार खगेÛġ 
Ǔलàब ु

9842143997  

१४ अèथायी Ĥहरȣ Ǔबट िचğे लाǓलगरुाँस नगरपाǓलका Ĥसनी राम बहादरु 
Ĥधान 

9852060516  

१५ सामदुाǒयक सेवा केÛġ àयालङु àयाङलङु नगरपाǓलका Ĥसनी हǐर कुमार मगर 9852060301  
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५. सàभाǒवत Ĥकोप र Ĥकोप åयवèथापन सàबिÛध अपनाउन ुपनȶ जानकारȣ पाğो  
 

dlxgf ;Defljt k|sf]kx? k|sf]ksf k"j{;+s]tx? Wofg lbg' kg]{ s]xL s'/fx? k"j{tof/Lsf nflu ug'{kg]{ sfo{x? lhDd]jf/L 
a}zfv  cfunfuL 

 xfjfx'/L 
 cl;gf 
 v8]/L 
 r6\ofª 

 cToflws udL{ x'g', 
 n' -tftf] xfjf_ rNg', 
 ;'Vvf jftfj/0f x'g', 
 x'/Latf; rNg', 
 kfgL gkg'{ tyf kfgLsf 

;|f]tdf kfgLsf] dfqf sdL 
x'g', 

 hyfefjL cfuf] gafNg], 
 OGwgnfO{ ;'/lIft /fVg], 
 ;nfO{, nfO6/ h:tf a:t'sf] htg ug]{, 
 r'/f]6 laF8Lsf glgefO{ hyfeflj gkmfNg], 
 v/ tyf km';n] 5fPsf 3/x?df 6'sL / 

cfuf] afNbf ;r]t x'g] . 

 hgr]tgf a[l4 ug'{ kg]{, 
 k"j{;"rgf k|0ffnLsf] ljsf;, 
 ;~rf/ dfWodaf6 ;"rgf k|jfx ug]{, 
 s[lqd cEof; ug]{, 
 3/ jl/k/L kfgLsf] k|aGw ldnfpg], 
 /fxt tyf p4f/ ;fdu|L / sf]ifx? k"j{jt 

?kdf tof/ /fVg]  

 lhNnf k|zf;g sfof{no 
 lhNnf ;dGjo ;ldlt 
 :yfgLo txx? -g=kf=÷uf=kf=_ 
 ;'/Iff lgsfox? 
 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 
 lhNnf jg sfof{no 
 cGo ;/f]sf/jfnf ;+:yfx? 

h]7  cl;gf 
 cfunfuL 
 v8]/L 
 r6\ofª 
 dxfdf/L 

 cfsf;df abnL x'g', 
 hldgsf] ;txdf x]bf{ hn]sf] 

h:tf] lt/ld/ b]lvg', 
 

 cfuf]sf] sfd ;s]kl5 /fd|/L lgefpg], 
 cfuf] km}ng ;xof]u k'Ug] ;'Vvf a:t' 

;'/lIft /fVg], 
 dxfdf/Laf6 aRg AolQmut ;/;kmfO{ tyf 

jftfj/0f ;/;kmfO{df Wofg lbg] 

 ljleGg 6f]nL –k|f=p, /fxt p4f/, ;ddGjo, 
;+rf/_ u7g ug]{, 

 plrt :yfg / 7fpdf kfgLsf] e08f/ ug]{, 
 k"j{tof/L of]hgf lgdf{0f ug]{, 
 ;'/lIft af;:yfgsf] Aoj:yf ug]{, 
 /fxt tyf p4f/ ;fdu|L / sf]ifx? k"j{/t 

?kdf tof/ u/]/ /fVg] 

 lhNnf k|zf;g sfof{no 
 lhNnf ;dGjo ;ldlt 
 :yfgLo txx? -g=kf=÷uf=kf=_ 
 ;'/Iff lgsfox? 
 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 
 lhNnf :jf:Yo sfof{no 
 lhNnf jg sfof{no 
 cGo ;/f]sf/jfnf ;+:yfx? 

c;f/  cltj[li6 
 af9L÷klx/f] 
 dxfdf/L 

 yf]/} ;dodf w]/} kfgL kg'{, 
 nfdf] ;do;Dd kfgL kg'{, 
 hldgdf lr/f / wfFhf 

kmf6\g', 
 vf]nf vf]N;fdf clws kfgL 

aUg', 
 vf]nfn] s6fg ug'{, 
 crfgs sfnf] afbn nflu 

cWof/f] x'g', 

 vf]nf vf]N;fsf] k|jfx ;xh agfpg], 
 klx/f] hfg ;Sg] If]qsf] klxrfg u/L 

To:tf If]qaf6 3/ a:tL ;fg]{, 
 /fxt tyf p4f/ ;fdu|Lsf] Aoj:yf 

ul//fVg], 

 a[Iff/f]k0f ug]{, 
 ;+s6fled'v If]qsf] klxrfg ug]{, 
 ljB't nfO{g Aojl:yt ug]{, 
 vf]nf gx/sf afws kG5fpg tyf dd{t ug]{, 
 ;'/lIft kfgLsf] k|of]u ug]{, 
 vf]nfn] s6fg ug{;Sg] Ifqx?df t6aGw ug]{, 
 /fxt tyf p4f/ ;fdu|L / sf]ifx? k"j{/t 

?kdf tof/ u/]/ /fVg] 

 lhNnf ;dGjo ;ldlt 
 :yfgLo txx? -g=kf=÷uf=kf=_ 
 ;'/Iff lgsfox? 
 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 
 lhNnf :jf:Yo sfof{no 
 lhNnf jg sfof{no 
 cGo ;/f]sf/jfnf ;+:yfx? 
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;fpg  cltj[li6 
 af9L÷klx/f] 
 dxfdf/L 

 d';nwf/] aiff{ x'g', 
 d]3 uh{g', lah'nL rDsg' 
 hldgdf wfFhf kmf6\g', 
 ;fgf] klx/f] tn–tn embf{ 

7"nf] x'g], 
 emf8f kvfnfsf] nIf0f 

b]lvg', 

 vf]nf vf]N;fsf] k|jfx ;xh agfpg], 
 klx/f] hfg ;Sg] If]qsf] klxrfg u/L 

To:tf If]qaf6 3/ a:tL ;fg]{, 
 /fxt tyf p4f/ ;fdu|Lsf] Aoj:yf 

ul//fVg], 

 a[Iff/f]k0f ug]{, 
 ;+s6fled'v If]qsf] klxrfg ug]{, 
 vf]nf gx/sf afws kG5fpg tyf dd{t ug]{, 
 ;'/lIft kfgLsf] k|of]u ug]{, 
 /fxt tyf p4f/ ;fdu|L / sf]ifx? k"j{tof/L 

u/]/ /fVg] 

 lhNnf ;dGjo ;ldlt 
 :yfgLo txx? -g=kf=÷uf=kf=_ 
 ;'/Iff lgsfox? 
 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 
 lhNnf :jf:Yo sfof{no 
 lhNnf jg sfof{no 
 cGo ;/f]sf/jfnf ;+:yfx? 

ebf}  cltj[li6 
 af9L÷klx/f] 
 dxfdf/L 

 ljh'ln rDsg', d3 uh{g 
;lxt kfgL kg'{, 

 nuftf/ kfgL kl//xg', 
 emf8f kvfnf nfUg', 
 hldg crfgs km'6]/ d'n 

km'6\g', 
 gbLsf] k|jfx /f]lsg', 
 z'?df !÷@ hgfnfO{ emf8f 

kvfnf, Hj/f] tyf 
6fOkmfO8sf] nIf0f b]lvg', 

 ;/;kmfO{ ;DalGw s[ofsnfk ;~rfng 
ug]{, 

 hgr]tgf clej[l4 ug]{, 
 a[Iff/f]k0f ug]{, jfof]OlGhlgol/ªsf 

sfo{x?sf] ljsf; ug]{, 
 ;'/lIft / :j:Yos/ vfgf v'jfpg] / vfg], 
 3/ jl/kl/ ;/;kmfO ug]{, 
 kmf]xf]/ kfgL hd]sf] vf8n k'g]{, 
 ;do ;dodf :jf:Yo rf}sLdf uO 

;/;Nnfx lng], 

 a[Iff/f]k0f ug]{, 
 vfg]kfgLsf >f]t ;kmf ug]{, 
 ;kmf kfgLsf] k|of]u ug]{, 
 ;+s6fled'v If]qsf] klxrfg ug]{, 
 ljB't nfO{g Aojl:yt ug]{, 
 vf]nf gx/sf afws kG5fpg] tyf dd{t ug]{, 
 /fxt tyf p4f/ ;fdu|L / sf]ifx? k"j{/t 

?kdf tof/ u/]/ /fVg] 

 lhNnf ;dGjo ;ldlt 
 :yfgLo txx? -g=kf=÷uf=kf=_ 
 ;'/Iff lgsfox? 
 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 
 lhNnf :jf:Yo sfof{no 
 lhNnf jg sfof{no 
 cGo ;/f]sf/jfnf ;+:yfx? 

c;f]h  dxfdf/L 
 

 z'?df !÷@ hgfnfO{ emf8f 
kvfnf, Hj/f] tyf 
6fOkmfO8sf] nIf0f b]lvg', 

 cToflws kfgL kg'{, 

 ;/;kmfO{ ;DalGw s[ofsnfk ;~rfng 
ug]{, 

 a[Iff/f]k0f ug]{, jfof]OlGhlgol/ªsf 
sfo{x?sf] ljsf; ug]{, 

 ;'/lIft / :j:Yos/ vfgf v'jfpg] / vfg], 

 vfg]kfgLsf >f]t ;kmf ug]{, 
 ;kmf kfgLsf] k|of]u ug]{, 
 ;+s6fled'v If]qsf] klxrfg ug]{, 
 vf]nf gx/sf afws kG5fpg] tyf dd{t ug]{, 

 :yfgLo txx? 
 lhNnf :jf:Yo sfof{no 
 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

 

sflt{s  cl;gf a[li6 
 dxfdf/L 

 d]3 uh{g', kfgL;Fu} cl;gf 
kg'{, 

 7"nf] ;fgf] cl;gf kg{ z'? 
ug'{, 

 hgr]tgf clej[l4 ug]{, 
 k"j{;"rgf k|0ffnLsf] ljsf; ug]{ / ;~rf/ 

dfWodaf6 ;"rgf k|jfx ug]{, 
 ;'/lIft / :j:Yos/ vfgf v'jfpg] / vfg], 
 s[lqd cEof; ug]{ 

 ;+s6fled'v If]qsf] klxrfg ug]{, 
 ;'/lIft kfgLsf] k|of]u ug]{, 
 /fxt tyf p4f/ ;fdu|L / sf]ifx? k"j{/t 

?kdf tof/ u/]/ /fVg] 

 :yfgLo txx? 
 lhNnf :jf:Yo sfof{no 
 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 
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d+l;/  lztnx/ -t'iff/f] 
kg'{_ 

 afSnf] s'lx/f], x':;' nfUg', 
 3fdsf] k|sfz 5]lsg', 
 hf8f]sf] nflu cfuf] 

hyfefjL afNg', 
 jftfj/0f clws lr;f] x'g', 

 lr;f]df gl;:sg] / afSnf] tyf Gofgf] 
sk8f nufpg], 

 hgr]tgf clea[l4sf sfo{ ug]{, 
 k"j{;"rgf k|0ffnLsf] ljsf; tyf cEof; 

ug]{, 
 ;~rf/ dfWodaf6 ;"rgf k|jfx ug]{, 
 /f]syfd tyf p4f/ k|lzIf0f ;~rfng ug]{, 

 Gofgf] sk8f / tftf] vfgfsf] k|aGw ug]{, 
 /fxt tyf p4f/ ;fdu|L / sf]ifx? k"j{/t 

?kdf tof/ u/]/ /fVg] 

 lhNnf ;dGjo ;ldlt 
 :yfgLo txx? 
 ;'/Iff lgsfox? 
 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 
 lhNnf :jf:Yo sfof{no 
 lhNnf jg sfof{no 

k'if  lxdkft x'g' 
 t'iff/f] kg'{ 

 s'lx/f];Fu} lxpF aif{g', 
 cUnf] cUnf] 8fF8fdf lxpF 

kg'{, 
 3fdsf] k|sfz k[YjL;Dd 

cfpg g;Sg', 
 kfgL Hofb} lr;f] x'g', 

 sfd gkl/sg lr;f]df glg:sg], 
 afSnf] tyf Gofgf] n'uf nufpg], 
 hgr]tgf clea[l4sf sfo{ ug]{, 

 Gofgf] sk8f / tftf] vfgfsf] k|aGw ug]{, 
 /fxt tyf p4f/ ;fdu|L / sf]ifx? k"j{/t 

?kdf tof/ u/]/ /fVg], 

 lhNnf ;dGjo ;ldlt 
 :yfgLo txx? 
 ;'/Iff lgsfox? 
 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 
 lhNnf :jf:Yo sfof{no 
 lhNnf jg sfof{no 
 cGo ;+3 ;+:yfx? 

df3  lxdkft x'g' 
 t'iff/f] kg'{ 

 s'lx/f];Fu} lxpF aif{g', 
 cUnf] cUnf] 8fF8fdf lxpF 

kg'{, 
 3fdsf] k|sfz k[YjL;Dd 

cfpg g;Sg', 
 kfgL Hofb} lr;f] x'g', 

 sfd gkl/sg lr;f]df glg:sg], 
 afSnf] tyf Gofgf] n'uf nufpg], 
 hgr]tgf clea[l4sf sfo{ ug]{, 

 Gofgf] sk8f / tftf] vfgfsf] k|aGw ug]{, 
 /fxt tyf p4f/ ;fdu|L / sf]ifx? k"j{/t 

?kdf tof/ u/]/ /fVg], 

 lhNnf ;dGjo ;ldlt 
 :yfgLo txx? 
 ;'/Iff lgsfox? 
 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 
 lhNnf :jf:Yo sfof{no 
 lhNnf jg sfof{no 
 cGo ;+3 ;+:yfx? 

kmfu'g  cfunfuL 
 x'/Latf; 

 udL{ df};d, tkqmddf a[l4 
x'g', 

 hldg tft]sf] qmdz cg'ej 
ug'{, 

 tftf] xfjf rNg', 
 x'/L rNg' 

 cfuf]sf] k|of]u ;'/lIft ug]{, 
 OGwgnfO{ ;'/lIft /fVg], 
 ;nfO{, nfO6/ h:tf a:t'sf] htg ug]{, 
 r'/f]6 laF8Lsf glgefO{ hyfeflj gkmfNg], 
 v/ tyf km';n] 5fPsf 3/x?df 6'sL / 

cfuf] afNbf ;r]t x'g] . 

 hgr]tgf a[l4 ug'{ kg]{, 
 k"j{;"rgf k|0ffnLsf] ljsf;, 
 ;~rf/ dfWodaf6 ;"rgf k|jfx ug]{, 
 s[lqd cEof; ug]{, 
 3/ jl/k/L kfgLsf] k|aGw ldnfpg], 
 3/nfO{ lsnf sfF6L 7f]Sg] jf /fd|/L afFWg], 

 lhNnf k|zf;g sfof{no 
 lhNnf ;dGjo ;ldlt 
 :yfgLo txx? 
 ;'/Iff lgsfox? 
 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 
 lhNnf jg sfof{no 
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 cfuf]sf] sfd ;lsPkl5 /fd|/L lgefpg], 
 plrt :yfgdf kfgLsf] e08f/0f u/L /fVg]. 

 /fxt tyf p4f/ ;fdu|L / sf]ifx? k"j{jt 
?kdf tof/ /fVg] 

 cGo ;/f]sf/jfnf ;+:yfx? 

r}q  cfunfuL 
 x'/Latf; 
 cl;gf a[li6 

 udL{ df};d, tfks|ddf a[l4 
x'g', 

 hldg hn]sf] h:tf] w'k 
b]lvg' 

 x'/L rNg' 

 cfuf]sf] k|of]u ;'/lIft ug]{, 
 OGwgnfO{ ;'/lIft /fVg], 
 ;nfO{, nfO6/ h:tf a:t'sf] htg ug]{, 
 r'/f]6 laF8Lsf glgefO{ hyfeflj gkmfNg], 
 v/ tyf km';n] 5fPsf 3/x?df 6'sL / 

cfuf] afNbf ;r]t x'g] . 
 cfuf]sf] sfd ;lsPkl5 /fd|/L lgefpg], 
 plrt :yfgdf kfgLsf] e08f/0f u/L /fVg]. 

 hgr]tgf a[l4 ug'{ kg]{, 
 k"j{;"rgf k|0ffnLsf] ljsf;, 
 ;~rf/ dfWodaf6 ;"rgf k|jfx ug]{, 
 s[lqd cEof; ug]{, 
 3/ jl/k/L kfgLsf] k|aGw ldnfpg], 
 3/nfO{ lsnf sfF6L 7f]Sg] jf /fd|/L afFWg], 
 /fxt tyf p4f/ ;fdu|L / sf]ifx? k"j{jt 

?kdf tof/ /fVg] 

 lhNnf k|zf;g sfof{no 
 lhNnf ;dGjo ;ldlt 
 :yfgLo txx? 
 ;'/Iff lgsfox? 
 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 
 lhNnf jg sfof{no 
 cGo ;/f]sf/jfnf ;+:yfx? 
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